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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE YMCA PLZEN —
TLAPICKA STARY PLZENEC

Péce a vychova v Détské skupiné Tlapicka (ddle jen ,,détska skupina") probihd v
uzké spolupraci s rodi¢i déti a spolupraci détskych skupin. Ve vztahu mezi pecujicimi
osobami a rodi¢i panuje oboustranna dlivéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat. Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro
¢innost v détské skupiné a zahrnuje vSechny sloZzky vychovy (rozumovou, pracovni,
mravni, estetickou a télesnou). Cinnost v détské skupiné ma charakter ptisobeni vychovy
a péce, klade dliraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni

pristup pecujicich osob k ditéti.

VYCHOVNA A PECUJICi CINNOST V DS

e respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti

e maximalné podporuje rozvojovy potencial déti

e prizplisobuje se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a
emocionalnim potrebam déti

e napomahad socializaci déti ve skupiné vrstevnik(

e napomaha k osvojovani bezpecného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpecich

e doplnuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti

e napomaha vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé

e napomaha nenasilnou formou osvojeni zakladnich mravnich hodnot, uUcté k
zivotua zakladnich pravidel chovani ve spolecnosti

e nabizi dostatek podnétu k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti

e napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnych
vlastnosti

e prispiva k odhaleni specifickych potreb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci

e napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni

e napomdhd rozvoji osobnostnich postojd a zdkladnich pravidel chovéani ve
spolec¢nosti

e napomaha nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu a
hygienickych navyk

e napomaha rozvoji fecovych dovednosti a komunikativnich dovednosti
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AKTIVITY V DETSKE SKUPINE

e hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, rozvoj
rytmu, seznamovani s umeéleckymi dily

e pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti,
zdravych navykd, vytvareni fyzické pohody

e tanecni — rozvoj hrubé motoriky, ovladani a vnimani vlastniho téla, rozvoj
koordinace pohybU, rozvoj citu pro dynamiku hudby

e vytvarné —rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni
skutecnosti a vnimani pfirody, vztahy mezi lidmi a vécmi, prace s prirodninami i
jinymi materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj schopnosti
vyjadrit své pocity a zazitky prostfednictvim vytvarné techniky

e dramatické — rozvoj osobné-socialni, rozvoj fantazie a tvofivosti, rozvoj
vnimavosti, rozvoj vyjadrovacich schopnosti, verbalni i neverbalni komunikace,
vychova zkuSenosti a prozivanim

e k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu
na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou
predstavivost), osvojeni poznatk( z pfirodnich, spolec¢enskych a technickych véd

e krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni
se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, ucit se vnimat
umeélecké a kulturni podnéty

e k rozvoji kladného vztahu k pfirodé — vnimani pfirody okolo nas (les, louka
zahradka), jak se proménuje v pribéhu roku, poznani zdkladnich rostlin, zvirat a
hub a pochopeni toho, co potrebuji k Zivotu, poznavani prirody s pomoci lupy
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OBSAH VYCHOVNE CINNOSTI TVORI ZEJMENA TYTO OBLASTI:

e svét kolem nds (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
e Zivot v ro¢nich obdobich

o lidské télo

e pfiroda kolem nds (Zivy i neZivy svét kolem nas)

e cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

e co lidé délaji (profese, sport, kultura, tradi¢ni svatky)

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipulacnich
cinnosti, smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych
¢innosti,Cinnosti smérujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpedi, relaxacnich ¢innosti,
¢innosti k prevenci Urazu, feCovych a rytmickych cviceni, slovnich hddanek, skupinové
konverzace,diskuzi a rozhovor(, prace s knihou (¢teni, prohlizeni), prednesu, zpévu,
vypravéni,poslechem pohadek a pfibéht, interpretaci zazitkd, pfimym pozorovanim
véetné pozorovani a pozndvani ptirody, manipulaci s pfedméty a rlznymi materialy,
formou namétovych her, smyslovych her, cvi¢eni organiza¢nich dovednosti, her na
posilovani volnych vlastnosti, cvi¢eni na projevovani citl, vyletd do okoli, ¢innosti na
poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a tvUrcich aktivit, neverbalnich komunikaénich
aktivit, ¢innosti ve skupinach, socidlnich a interaktivnich her, aktivit podporujicich
sblizovani déti, formou pripravy a realizaci spole¢nych zabav a slavnosti, ¢innosti
priblizujicich svét kultury, ¢innosti k ziskdvani orientace v okoli, pou¢eni o moznych

nebezpecénych situacich a zplUsobech, jak se chranit atd.

Oblasti se v rdmci celého roku prolinaji, vychazeji z potreb déti, véku déti a jejich

rozvojovych moznosti.
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CELOROCNI TEMATICKY PLAN

MESIC TEMATICKY PLAN

Zima - promény pfirody, seznamujeme se s ledem a snéhem,
rozeznavame teplé a studené, u¢ime se barvy,

sledujeme stopy ve snéhu, pozorujeme spici pfirodu, poznavame
zimni sporty, stridani ro¢nich obdobi, zimni senzomotorické hratky

LEDEN

Pohadkovy mésic - ¢teme pohadky, vyrabime na téma pohadek,
hrajeme loutkové divadlo, hrajeme pohadky na platné, starame se
o kralicky,

pozorujeme ptacky na krmitku, sypeme zrni do krmitka, sledujeme
stopy ve snéhu, pozorujeme spici prirodu.

masopust- vyrabime a malujeme masky

Détsky karneval v DS

UNOR

Jaro - pozorovani jarni prirody, hledani prvnich kvetoucich rostlin,
jarni basnicky, hry s pfirodninami, vyrabime jarni vyzdobu, sejeme
seminka a starame se o zahonek, starame se o kralicky
Velikonoce-zvyky, tradice, peceni a zdobeni pernickd

Velikonocni tvoreni, besidka déti v DS.

BREZEN

Pozorovani jarni prirody se zamérenim na kvetouci rostliny, stromy
DUBEN a hmyz. Vyrabéni z pfirodnin, starame se o krali¢ky, starame se o
rostlinky na nasem zahonku.

Ja, moje télo, moje vlastnosti, moje rodina, kde Ziji, povolani.
Pravidla slusného chovani, hudebni nastroje- seznamujeme se
s hudebnimi nastroji a jejich zvuky.

Pozorovani jarni pfirody se zamérenim na kvetoucich rostliny,
stromy a zvirata. Pozorovani mravenisté, vypravime si, jak spolu
zviratka spolupracuji.Starame se o kralicky a nas zahonek.

Den matek- vyrabime darecky pro maminky, ucime se fikanky,
basnicky.

Vylety v obci Stary Plzenec — k hradu Radyné, les, hristé a okoli
lomu — pohadkova chaloupka, prazkumy v ptirodé, vylet ke skalnim
UtvarGm Andrejsky, vylet k Fece Uslavé

KVETEN

3 Léto- Détsky den, sportujeme na zahradé, opakujeme barvy,
CERVEN | nozndvame dopravni prostiedky, hrajeme si na cestovani.
Sportovni Olympiada v DS

Podnikame vylety k hradu Radyné, hrajeme si v lese, starame se o
kralicky a nas zahonek.
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3 Podnikame vylety k hradu Radyné, hrajeme si v lese, ukazujeme si
CERVENEC | ha7né stromy a v lété kvetouci rostliny, pozorujeme mravence a
A hmyz, starame se o kralicky a nas zahonek.
SRPEN , . . , , . .
Letni hry, hrajeme si s vodou, stavime hrady z pisku, hrajeme si s
mi¢em, jezdime na odraZedlech, malujeme do pisku a kfidou,
experimentujeme s barvami, peeme z pisku dorty a babovicky,
zdoldvame cesticky z riznych povrch( a prekazek. Vodni radovanky
na zahradé.

Zvykame si v ,deétské skupiné®, seznamujeme se s prostfedim DS,
seznamujeme se s pecujicimi osobami a s détmi, osvojujeme si
pravidla DS, podnikame vylety do lesa, pozorujeme prirodu
v babim lété,pozorujeme svét pod lupou, starame se o kralicky a
nas zdhonek, volna hra.

Poznavame domaci a lesni zvifatka a jejich mladatka,
napodobujeme zvifatka pohybem a zvukem, poznavame, ¢im se
kdo Zivi,

ZAR(

_ Podzim — pozorujeme podzimni prirodu, vysvétlujeme si, proC se
RUEN barvi listi a jak se zvifatka pfipravuji na zimu, hrajeme hry
s pfirodninami, vyrabime z pfirodnin, chodime na vylety k hradu
Radyni, poustime draka, starame se o kralicky.

LISTOPAD | Pozorujeme podzimni pfirodu, hrajeme hry s prirodninami,
vyrabime z prirodnin, starame se o kralicky, poznavame ptacky a
opakujeme domaci a lesni zviratka.

Mezigeneracni setkdvani déti a senior(, spolecné tvoreni.
Pfipravujeme se na advent. Pfedvanocni tvoreni rodi¢a s détmi.

PROSINEC | Vanoce - seznamujeme se s postavami Mikulase, andéla a Certa,
vanocni ¢as, zvyky, tradice, peceni pernickli, zdobeni stromecku,
krmeni ptackl a sledovani ptackl na krmitku.

Mikulasska nadilka, vanocni besidka s nadilkou
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DENNIi REZIM

7:00-8:30 | prichod déti, volna hra

8:30-9:00 | dopoledni program

9.00-9.20 | dopoledni svacina, spole¢ny uklid

9:20-9:30 |odchod ven
9:30-11:20 | aktivity v lese, na louce ¢i na zahradé
11:20-11:40 | obéd
11:40-12:00 | odchod déti s dopoledni dochazkou
12:00-13:00 | klidovy rezim se ¢tenou pohadkou, spanek
13:00-14:00 | postupné probouzeni, vytvarné aktivity, volna hra
14.00-14.20 | odpoledni svacina, spole¢ny uklid
14.20-15.00 | volna hra, pohybové aktivity, vyzvednuti déti rodici

Denni rezim Détské skupiny je stanoven s ohledem na individualni potreby déti a
jejich vék. Stfida se volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku.
Do denniho programu v Détské skupiné zarazujeme pobyt déti na ¢erstvém vzduchu v

maximalnim rozsahu, se zamérenim na pobyt v lese, ktery je mozny s ohledem na

aktualni ro¢ni obdobi a pocasi.
Pravidelny denni rezim v Détské skupiné je dopliovan mimoradnymi akcemi, jako

jsou vylety, navstévy kulturnich a sportovnich akci apod.



